ООО «Агропромсервис»
наименование организации или предприятия

Технологическая карта кулинарного изделия (блюда) № ____
Наименование кулинарного изделия (блюда): Фарш картофельный с луком

 Номер рецептуры: 757

Наименование  сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 2004г.




	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов 
	
	

	
	1 порц
	100 порц
	
	

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Брутто, кг
	Нетто, кг
	
	

	Картофель
	1209
	880
	
	
	
	

	Лук репчатый
	310
	130
	
	
	
	

	Масло растительное
	40
	40
	
	
	
	

	Соль
	10
	10
	
	
	
	

	ВЫХОД
	
	1000
	
	
	
	

	Химический состав, витамины и микроэлементы на 1 порцию
	

	Белки (г): 
	4,0
	
	
	Ca (мг):
	
	
	
	

	Жиры (г): 
	10,0
	
	
	Mg (мг):
	60,0
	
	
	

	Углеводы (г):
	30,0
	
	
	Fe (мг):
	0,9
	
	
	

	Эн.ценность (ккал):
	260,0
	
	
	C (мг):
	2,3
	
	
	

	Технология   приготовления: с указанием процессов приготовления и технологических режимов

Очищенный картофель варят, отвар полностью сливают, затем картофель в горячем виде протирают, смешивают с пассерованным до готовности луком.
	


Директор ООО «Агропромсервис»_____________ Балуян Г.Л.

Технолог Маковецкая Т.Г. _______________



