
ООО «Агропромсервис»
наименование организации или предприятия 

Технико-Технологическая карта кулинарного изделия (блюда) № ____
Наименование кулинарного изделия (блюда): Кисель из  сухофруктов
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов 
	
	

	
	1 порц
	100 порц
	
	

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Брутто, кг
	Нетто, кг
	
	

	Фрукты сушеные
	20
	20
	
	
	
	

	Сахар
	15
	15
	
	
	
	

	Крахмал картоф.
	9
	9
	
	
	
	

	Кислота лимонная
	0,1
	0,1
	
	
	
	

	Вода
	168
	168
	
	
	
	

	Выход
	
	1/200
	
	
	
	

	Химический состав, витамины и микроэлементы на 1 порцию
	
	

	Белки (г): 
	0,7
	
	
	Ca (мг):
	28,0
	
	
	
	

	Жиры (г): 
	0,0
	
	
	Mg (мг):
	16,0
	
	
	
	

	Углеводы (г):
	35
	
	
	Fe (мг):
	3,8
	
	
	
	

	Эн.ценность (ккал):
	142,8
	
	
	C (мг):
	22,8
	
	
	
	

	Технология   приготовления: с указанием процессов приготовления и технологических режимов
	
	


         Промытые сушеные фрукты заливают горячей водой и оставляют в закрытой посуде на 2 часа, для набухания. Варят их в той же воде 20-30 мин, при слабом кипении и протирают, затем соединяют с отваром, в котором они варились, добавляют сахар, кислоту лимонную, доводят до кипения, вводят подготовленный крахмал и вновь доводят до кипения. 

Директор ООО «Агропромсервис»_____________ Балуян Г.Л.

Технолог Маковецкая Т.Г. _______________



