ООО «Агропромсервис»
наименование организации или предприятия

Технологическая карта кулинарного изделия (блюда) № ____
Наименование кулинарного изделия (блюда) Капуста квашеная
Номер рецептуры: 45

Наименование  сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 2004г.




	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов 
	
	

	
	1 порц
	100 порц
	
	

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Брутто, кг
	Нетто, кг
	
	

	Капуста квашеная
	86
	60
	8,6
	6
	
	

	Выход
	
	1/60
	
	6
	
	

	Химический состав, витамины и микроэлементы на 1 порцию
	

	Белки (г): 
	0
	
	
	Ca (мг):
	2,3
	
	
	

	Жиры (г): 
	0
	
	
	Mg (мг):
	5,5
	
	
	

	Углеводы (г):
	1,9
	
	
	Fe (мг):
	1,2
	
	
	

	Эн.ценность (ккал):
	12
	
	
	C (мг):
	17,2
	
	
	

	Технология   приготовления: с указанием процессов приготовления и технологических режимов
	


Квашеную капусту перебирают, крупные части измельчают. 
Директор ООО «Агропромсервис»_____________ Балуян Г.Л.

Технолог Маковецкая Т.Г. _______________



